
専任教員の教育・研究業績

所属 職名 氏名

区分

ＤＶＤ 単

研究ﾉｰ
ﾄ

共

研究資
料

共

総説

題名

下川真良（大阪体育大学） 161頁～175頁
大阪体育大学教職支援
センター

大阪体育大学 平成30年12月

　４　その他教育活動上特記すべき事項

初（始）頁～終頁

宮崎県の指導者及び選手に対してコーチングサポートを行う

題名

サイドのスペシャリストがこだ
わるシュート指導

下川真良

誌名

サイドのスペシャリストがこだ
わるシュート指導

著者

日本ハンドボール協会主催の日本スポーツ協会コーチ3養成講習会
講習（ハンドボール競技）において講師を務めた．							

日本スポーツ協会コーチ3養成講習会での講師							 2016年4月〜現在に至る

ハンドボールにおける非利き腕プレーの動感
に関する事例的研究
：男子中学生への促発指導を通して

吉本 遼（大阪体育大学大学院ス
ポーツ科学研究科）/曽根 純也,楠
本 繁生,下川 真良（大阪体育大
学）

ハンドボールリサーチ 日本ハンドボール学会 2023年

大学ハンドボール選手が感じるコーチとの
「関わり」「親密さ」「総補正」に関する質
問紙調査-性別および学年差に着目して

三石 祐馬（大阪体育大学）/下川
真良，田中 良,楠本 繁生（大阪体
育大学）

誌名 巻 初（始）頁～終頁 発行年月

平成26年

2022年4月～現在に至る

2019年～2020年
ハンドボール指導者を対象とした講習会の講師を務めた（岐阜県
ハンドボール協会）

チームみえ・コーチアカデミーセンター事業、みえマルチサポー
トシステム事業

2020年1月～現在に至る 三重県少年ハンドボールチームへの指導サポート

　２　作成した教科書、教材、参考書

　３　教育方法・教育実践に関する発表、講演等

動画コンテンツの活用 令和元年～現在に至る
ハンドボールの学習内容の理解を深めるため、「動画コンテン
ツ」を作成し、講義内で活用している。

ハンドボールの指導ＤＶＤ
サイドのスペシャリストがこだわるシュート指導①②を作成し
ジャパンライム株式会社より発刊した。

ハンドボール指導者講習会の講師

宮崎県トップ指導者招集事業

下川　真良
大学院における研究
指導担当資格の有無

無

概　　　　　　　　　　要年月日（期間）教育実践上の主な業績

体育学部 講師

Ⅰ　教育活動

　１　教育内容・方法の工夫（授業評価等を含む）

その他　（「症例報告」、「実践報告」、「研究ノート」等区分を記入）

発行年月

平成26年ＤＶＤ2枚

巻

1.2巻

ゴール型スポーツにおける防御
局面での積極性に関する研究～
ハンドボールを例に～

森下純弘 桃山学院教育大学紀要2018 1 189頁～200頁 平成31年3月

コロナ禍による部活動環境の変
化がO大学運動部学生に与えた影
響に関する実態調査-就職志向の
違いに着目して

神田智浩 身体運動文化研究 27

大阪体育大学教員免許更新講習2017 下川真良（大阪体育大学） 119頁～133頁
大阪体育大学教職支援
センター

大阪体育大学 平成29年12月

誌名著者題名 初（始）頁～終頁巻 発行年月

ハンドボールリサーチ 日本ハンドボール学会 2023年

大阪体育大学教員免許更新講習2018

著書（共著・分担執筆）

ペナルティースローとジャンプシュート
における球速と体力要素の関係性

ハンドボール指導者による選手の主観的
プレー能力評価は選手の絶対的体幹固定
筋力およびスクワット最大拳上重量を反
映する

発行年月発行所 発行地初（始）頁～終頁著者／編者題目／書名

ハンドボールリサーチ 日本ハンドボール学会

ハンドボールリサーチ 日本ハンドボール学会

平成29年12月

平成30年3月22頁～23頁

1頁～8頁

下村美月/楠本繁生・三島隆章・
下河内洋平・下川真良

楠本繁生／井川貴裕・下河内洋
平・下川真良

Ⅱ　研究活動

著書（単著）

発行年月発行地発行所書名 総頁数著者

著者

41頁～50頁 令和4年3月15日



部 56 人

①

回 日

①

①

①

令和5年4月～ 教務委員

国際 令和元年11月

日本体育・スポーツ・健康学会
複雑ネットワークによる夏季オリンピックの
リオ・東京大会における男子ハンドボール決
勝の特徴抽出

日本・東京
平川 武仁（大阪体育大
学）/下川 真良（大阪
体育大学）

DEVELOPMENT OF STATISTICAL DATA
INDEX FOR EVALUATING THE
TACTICAL ASPECTS OF ATTACK AND
DEFENSE IN HANDBALL

ドイツ,ケルン Shiro Ichimura1,

国内(他) 2022年12月

区分

学会発表（「国際学会」、「国内学会（一般演題、シンポジウム、課題研究、講演等」、「研究会」等区分を記入）

関西学生ハンドボール春季リーグ戦

西日本学生ハンドボール選手権大会 8/7〜8/13
愛知県豊田市　スカイホール豊
田

関西地区各公立体育館・各大学
体育館

9月上旬〜10月中旬関西学生ハンドボール秋季リーグ戦

全日本学生ハンドボール選手権大会 11/4〜11/8

20

4/8〜
関西地区各公立体育館・各大学
体育館

日本ハンドボール選手権大会 12/13〜17 仙台市

Ⅳ　管理活動

期　　　　間 内　　　　　　　容

北海道函館市　函館アリーナ

５．合宿指導 年間合宿回数： 4

関西学生ハンドボールトーナメント選手権大会 6月下旬

１．指導クラブ名 ハンドボール

① ほほ毎日　　② 週３日　　③ 週１日　　④ 現場指導はしていないが、計画や内容の指導　　⑤ 全く関与していない４．現場指導の頻度

関西地区各公立体育館・各大学
体育館

２．役職

委員会活動

平成31年4月～令和元年3月

平成28年4月～現在に至る 日本ハンドボール協会　指導委員会中央委員会

平成30年2月～現在に至る 日本ハンドボール協会　指導委員会中央委員会　指導者組織専門委員会委員長

加入学会

平成30年4月～現在に至る

社会的活動

令和3年4月～現在に至る 日本ハンドボール学会　理事

令和2年4月～現在に至る 身体運動文化学会　会員

平成28年4月～現在に至る 日本ハンドボール学会　会員

平成29年4月～現在に至る 関西学生ハンドボール連盟　理事

令和5年4月～現在に至る 関西学生ハンドボール連盟　副理事長

令和5年1月～現在に至る コーチング学会　会員

国

Ⅲ　加入学会および社会における活動

期　　　　間 内　　　　　　　容

国内(シンポ) 2013年3月 日本ハンドボール学会

5th EHF scientific conference　2019

競技力向上委員会

令和2年12月〜 運動部活動改革プラン映像指導コンテンツ					

特別プロジェクト活動

①積極的に取組んでいる　②ある程度取組んでいる　③あまり取組んでいない　④全く取組んでいない８．部員の就職指導への取り組み

場　　所期　　間大　会　名９．年間の引率公式大会名

７．クラブの教育及び部員の学習への取り組み ①積極的に取組んでいる　②ある程度取組んでいる　③あまり取組んでいない　④全く取組んでいない

６．クラブの競技力向上への取り組み ①積極的に取組んでいる　②ある程度取組んでいる　③あまり取組んでいない　④全く取組んでいない

延べ日数：

Ⅴ　クラブ活動の指導業績

３．部員数2016.4～監督

場所学会名 演題名年月 発表者名

特許

科学研究費／その他の助成金／外部資金

令和4年4月～令和5年3月 コロナ対策本部

サイドシュートを決めるコツ・阻止する
コツ

日本・東京
コーディネーター會田
宏パネリスト下川真
良・橋本行弘

日本体育・スポーツ・健康学会　会員

発明者／出願人特許名称 出願日／出願番号 公開番号 公告・特許番号
取得した場合

⇒

助成額（期間内の総額）期間代表・分担の別題目種類区分



令和4年8月10～14日

令和4年4～5月 令和4年度関西学生ハンドボール春季リーグ戦 優勝
関西地区各公立体育館・各大学
体育館

令和4年9～10月 令和4年度関西学生ハンドボール秋季リーグ戦 優勝
関西地区各公立体育館・各大学
体育館

平成31年1月29日～2月3日 平成30年度第70回日本ハンドボール選手権大会 ベスト16 熊本

令和3年12月 平成30年度第73回日本ハンドボール選手権大会 出場 大阪

令和4年度第61回西日本学生ハンドボール選手権大会 3位

愛知県豊田市　スカイホール豊
田

平成31年4～5月 平成31年度関西学生ハンドボール春季リーグ戦 優勝
関西地区各公立体育館・各大学
体育館

令和元年9～10月 平成31年度関西学生ハンドボール秋季リーグ戦 準優勝
関西地区各公立体育館・各大学
体育館

令和元年8月14～16日 令和元年度第58回西日本学生ハンドボール選手権大会 準優勝 愛知

令和元年11月7～12日 令和元年度第62回全日本学生ハンドボール選手権大会 ベスト8 仙台

開　催　期　間

令和3年8月 令和3年度第60回西日本学生ハンドボール選手権大会 ベスト4進出し、大会中止 福岡

令和3年11月 令和元年度第64回全日本学生ハンドボール選手権大会

令和2年度はコロナウイルスのため大会中止

令和4年11月3～7日 令和4年度第65回全日本学生ハンドボール選手権大会 ベスト8

山口県・周南市

場　　所

１０．クラブ戦績　（全日本選手権８位以上、関西選手権４位以上、関西１部リーグ３位以上の団体・個人の戦績を記入して下さい。）

大　会　名 成　　績

準優勝 山梨


