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大阪体育大学スポーツ局は 11 月 12 日（木）10:40～12:40、コロナ禍での指導、トレーニング、サポートなどを

テーマにしたＤＡＳＨプロジェクトセミナーを開催します。 

 

2020 年初めから新型コロナウイルスが世界的に流行し始め、その感染拡大は瞬く間に世界中に広がり、3 月 11

日に WHO はパンデミック宣言を行いました。それを受け、大阪体育大学も 3 月に大学が閉鎖となり、全学生が、そ

の後 3 か月余り自宅待機を余儀なくされました。 

 

本セミナーでは、2019 年の全日本学生選手権で 7 年連続 8 度目の優勝、昨年の日本選手権では準優勝を果たし

た本学ハンドボール部女子選手たちが、この長期待機期間中に、実際に行ったトレーニングやコンディショニング

の方法や、選手のサポート事例を紹介するとともに、自宅待機中に行ったトレーニングの効果と選手の心理学的要

因との関係性の分析結果を報告します。そして、本学ハンドボールチームが経験した事例や分析結果から、トレー

ニングや練習の効果を効率的に生み出すチーム作りやチームマネジメントなどに関してディスカッションを行い

ます。 

 

なお、メディア関係者を含む学外の方は、感染防止対策の観点から、ウェビナー（オンライン）でのご参加とな

ります。ご容赦ください。参加料は無料です。 

 

 視聴の申し込みは前日までに下記申込フォームに入力してくだ

さい。開催日前日にお申込時に登録のメールアドレス宛に当日の視

聴用の URL をお送りします。 

  

 ※申込フォーム 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfX9ar_2_dJQn7MVP6

PbOn1BLCwlOJ0N93XRTuUvWze6q-mcw/viewform 

（下記サイトの下部にリンクがあります） 

 

  

詳細は大阪体育大学スポーツ局サイトをご覧ください 

  https://ouhs-athletics.jp/news/20201028/ 

  

 この件のお問い合わせはスポーツ局にお願いします。 

  電話 072-479-3900、ＦＡＸ072-453-8818、メール info@ouhs-athletics.jp 
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インカレ７連覇のハンドボール部女子のコロナ禍での指導、トレーニング、サポートを報告・分析 

DASH プロジェクトセミナーを 12 日に開催します 


